
 

ТРАВМА СИРОТСТВА — это 

серьёзная проблема, которая возникает, когда 

ребенок теряет родителя или близкого человека. 

Это может случиться из-за смерти, развода или 

ухода человека.  

Такие утраты вызывают глубокие 

эмоциональные переживания - дети могут 

чувствовать тревогу, страх и грусть. Они 

могут думать, что потеря произошла из-за 

них, что влияет на их самооценку. 

Некоторые дети начинают вести себя 

агрессивно или становятся замкнутыми, что мешает 

им находить друзей и общаться с другими. В школе у 

них могут возникать трудности с вниманием и учебой, 

что добавляет им стресса. Также они могут 

испытывать проблемы в установлении доверительных 

отношений, что усложняет их жизнь и в будущем. 

Эта ситуация требует внимания со стороны 

взрослых. Поддержка и забота помогают детям 

справиться с горем и восстановить доверие к людям. 

Понимание и возможность делиться своими чувствами 

важны для их исцеления и улучшения эмоционального 

состояния. 

 

. 

 

Поддержка и ресурсы 

Где найти помощь? 

Хорошим источником информации будут книги 

и статьи по этой теме. Они помогут лучше понять, как 

поддержать ребенка. 

Также можно найти группы поддержки для 

родителей, где вы сможете встретиться с другими 

родителями и поговорить о своих чувствах и опыте. 

Кроме того, вы можете создать свою группу поддержки, 

чтобы обсудить вопросы вместе. 

Не забывайте про интернет! Есть много сайтов 

и форумов, где родители делятся своими историями и 

советами. Также можно найти вебинары и онлайн-

курсы, посвященные воспитанию детей, которые 

пережили трудности.  

Эти ресурсы могут стать отличной поддержкой на 

вашем пути. 

 

Если вы чувствуете, что не справляетесь 

самостоятельно и вашему ребенку нужна 

дополнительная помощь, не стесняйтесь обращаться к 

специалистам — психологам и консультантам, которые 

могут предложить поддержку и советы. Это может быть 

важно для вашего ребенка, чтобы он получил 

профессиональную помощь. 

 

Вы можете обратиться в 

наш Шахтинский  Центр 

помощи детям № 3 по 

адресу: г. Шахты, ул. 

Обухова 2 б.  

Также вы можете 

позвонить по телефону: 

(8636) 234-565 

Здесь всегда готовы помочь Вам и Вашему 

ребенку, предоставив необходимые услуги и 

поддержку. Не забывайте, что вы не одни на 

этом пути, и помощь всегда рядом! 

 

 
 

 

"Потеря, особенно на раннем этапе 

жизни, оставляет след в нашей душе, 

который определяет не только наше 

восприятие мира, но и наши 

отношения с другими." — Карл Юнг 
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Психологические последствия травмы 

сиротства 

Как травма сиротства влияет на детей 

Травма сиротства может сильно влиять на 

детей. Они могут испытывать тяжелые эмоции, 

такие как стыд, вина, страх и горе. Эти чувства 

мешают им 

чувствовать себя 

счастливыми и 

уверенными, что 

затрудняет общение с 

другими. Часто дети 

думают, что 

расставание с 

родителями произошло из-за них, и это чувство 

вины может сильно угнетать. 

Кроме того, дети могут бояться новых 

людей и не знать, как завести дружбу. Им страшно 

потерять тех, кто им дорог, поэтому они иногда 

закрываются и избегают общения с другими детьми. 

Это делает их жизнь еще более трудной.  

Также дети могут сталкиваться с 

проблемами в учебе и не могут сосредоточиться. Их 

мысли часто заняты беспокойством и грустью, из-за 

чего мир вокруг них кажется опасным. Это мешает 

им нормально учиться и воспринимать 

окружающую действительность.  

Все эти изменения делают жизнь ребенка 

намного сложнее. Поэтому очень важно, чтобы 

взрослые 

поддерживали 

их и уделяли 

внимание, 

помогая детям 

справиться с 

этими 

трудными 

чувствами. 

 

Методы работы с детьми, пережившими 

травму сиротства 

Как помочь детям восстановиться 

Чтобы помочь детям восстановиться после 

трудных переживаний, создайте для них безопасную 

и уютную обстановку. Ребенку важно знать, что 

будет происходить каждый день. Помогите ему с 

распорядком — это поможет чувствовать себя 

спокойнее. Установите простые правила, чтобы он 

понимал, как себя вести, и это придаст ему 

уверенности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушайте, что говорит ваш ребенок. Когда он 

делится своими чувствами, покажите, что вам это 

важно. Иногда детям удобнее рассказывать о своих 

эмоциях через рисование или игры. Это отличный 

способ показать, что они чувствуют, даже если не 

могут объяснить словами.  

Проводите время вместе — играйте, 

болтайте, делайте что-то интересное. Это помогает 

наладить доверие и сближает вас. Создайте свои 

маленькие традиции, например, читайте книги перед 

сном или гуляйте в парке. Эти простые моменты 

станут важными для вас обоих. 

Не забывайте, что игра — это не просто 

весело, но и способ решить проблемы, показать свои 

чувства и наладить доверие. Используя эти простые 

идеи, вы сможете помочь ребенку почувствовать 

себя лучше и легче адаптироваться в новой семье. 

Главное — будьте терпеливы и поддерживайте его 

на этом пути. 

Специфика работы с родителями и опекунами 

Родители и опекуны очень важны для 

восстановления детей, переживших травму 

сиротства. Им нужно понимать, как поддерживать 

своего ребенка и как правильно с ним общаться. Это 

поможет создать крепкую связь и понять, что 

чувствует ребенок и в чем он нуждается. 

Открытое общение между родителями и 

детьми — это основа доверия. Родители должны 

делиться своими чувствами и переживаниями, 

чтобы ребенок почувствовал себя в безопасности и 

мог открыться. 

Совместные занятия также хорошо 

сближают. Проводя время вместе, играя, гуляя или 

занимаясь творчеством, семья укрепляет свои связи 

и помогает ребенку чувствовать себя комфортно. 

Важно также общаться с другими детьми в 

семье. Обсуждение чувств и переживаний всех 

членов семьи позволяет каждому чувствовать свою 

важность. Регулярные семейные собрания, на 

которых все могут поговорить о своих проблемах и 

радостях, помогают решать трудности вместе. 

Создание такой поддерживающей 

атмосферы в семье помогает всем справиться с 

проблемами и чувствовать себя спокойно и 

счастливо. 

 

 

 


