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Психология семьи и 

семейная психотерапия 

выделяют следующие техники 

семейного консультирования: 

Педагогическая - 

базируется на гипотезе 

недостаточной педагогической 

компетентности родителей и 

педагогов, работающих с 

ребенком, и предназначена для 

оказания им помощи в 

воспитании и обучении детей. 

При этом виде помощи лицом, в 

отношении которого планируется 

и осуществляется воздействие, 

является тот член семьи, на 

которого планируется, прежде 

всего, ребенок. Консультант 

анализирует вместе с родителями 

сложившуюся ситуацию и 

вырабатывает программу мер, 

направленных на ее изменение. 

Диагностическая – 

основывается на предложении 

дефицита специальных знаний, у 

родителей, которые позволили бы 

им принять правильное решение, 

и предполагает оказание помощи 

в виде выяснения 

диагностического заключения. 

Объектом диагностики в этом 

случае являются подростки. 

Социальная – 

основывается на предложении, 

что семейные трудности – 

результат неблагоприятных 

обстоятельств, и помимо анализа 

жизненной ситуации и 

рекомендация предполагает 

непосредственное вмешательство 

в эти обстоятельства жизни 

клиентов.  

Психологическая 

(психотерапевтическая) – 

предполагает, что причины тех 

или иных проблем или 

неблагополучий в семье лежат 

либо во внутрисемейном 

общении, либо в личностных 

особенностях членов семьи. И то 

и другое рассматривается не как 

следствие болезни какого-либо из 

членов семьи, а как закономерное, 

хотя и негативное, следствие 

развития членов семьи и семьи в 

целом. 

 


