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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЕЙС №1 

На прием приходит семья: мама, папа и двое детей - мальчик 13-ти лет и

одиннадцатилетняя девочка. Проблема у мальчика - это выраженная

депрессия: он сидит дома и все время плачет. Выяснилось следующее: папа с

мамой в разводе 10 лет, и мальчику, как несложно понять, сильно не хватает

мужского общения (которому не особенно способствует мама, у которой свои

старые обиды на бывшего мужа). В тоже время и отец, и сын стремятся к

совместному проведению времени, но пока получается плохо: инициатива,

понятно, должна исходить от отца, но он не очень умеет это делать… К тому

же чуть позже выяснилось, что папа на самом деле тоже «депрессивный» - он

тоже частенько садится и просто начинает плакать без причины. Дайте ответ,

каковы возможные причины состояния ребёнка.



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЕЙС № 2

К вам в терапию пришла семейная пара. Обратиться к психологу им

предложила семейный врач-педиатр, так как их ребёнок не выходит из

состояния болезни. Пара постоянно перекладывает вину за состояние здоровья

своего ребёнка друг на друга, переходя на повышенный тон общения.

Предположите, что может являться причиной данного консультативного

запроса. Аргументируйте свой ответ.



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЕЙС № 3

К вам на терапию пришла семья. Мама, которая негативно относится к дочери

при том, что отец либо не бывает дома допоздна, либо пассивно наблюдает за

их ссорами. Разработайте программу с данным консультативным случаем.



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЕЙС № 4 

Психотерапевт замечает, что во время сеанса образуется коалиция между

бабушкой и внучкой, а мать девочки при этом лишается всякого влияния на

дочь. Что бы вы сделали, чтобы изменить данную ситуацию?



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЕЙС № 5

К вам на приём пришла супружеская пара. Они часто ссорятся и решают

конфликты неконструктивно. Эти ссоры имеют затяжной характер и в

последнее время являются обыденным для их взаимоотношений. Какое

задание вы бы могли дать такой паре?



Спасибо за внимание и участие в обсуждении!


